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REGLAS BÁSICAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD LABORATORIOS Y AULAS DE 
GEOLOGÍA - PAUTAS DE ACTUACION EN CASOS DE EMERGENCIAS 
FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES - SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD 
_____________________________ 
 
Las prácticas que se realizan en los laboratorios o aulas presentan riesgos propios de 

cada actividad. Las reglas básicas aquí indicadas son un conjunto de normas destinadas a 

proteger la salud de los alumnos y a evitar accidentes dentro del ámbito de trabajo. 

 

Es un elemento clave en la seguridad, la información que permita reconocer y minimizar o 

evitar los riesgos presentes en el laboratorio. Será fundamental respetar la metodología 

de cada técnica, y trabajar con cuidado y en forma ordenada. 

 

 

MEDIDAS GENERALES 

 

1. Se deberá conocer la ubicación de los elementos de seguridad en el lugar de trabajo, 

tales como: matafuegos, salidas de emergencia, accionamiento de alarmas, etc. 

2. No se debe comer, beber, fumar o maquillarse en el laboratorio o aula. 

3. Evitar el uso de accesorios colgantes (aros, pulseras, collares, etc.) cuando se realice 

trabajo de mesada.  

4. Las mesadas de trabajo, deben estar despejadas, sin libros, ni abrigos ni objetos 

personales. Es imprescindible mantener el orden y la limpieza. Cada persona es 

responsable directa de la zona que le ha sido asignada y de todos los lugares 

comunes. 

5. No se permite correr en los laboratorios o aulas. 

6. No se deben bloquear las rutas de escape o pasillos con bancos, sillas, equipos, 

máquinas u otros elementos que entorpezcan la correcta circulación. 

7. Dé aviso inmediato al docente responsable si encuentra instalaciones eléctricas 

precarias o provisorias. 

8. Toda herida o abrasión, aún las pequeñas lastimaduras que puedan producirse durante 

el trabajo práctico deben ser informados al Docente. Los laboratorios cuentan con un 

botiquín de primeros auxilios con los elementos indispensables para atender casos de 

emergencia. 

9. Si se deben manipular muestras de rocas  voluminosas y/o pesadas consultar 

previamente con el docente. 

 

 

 

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE CON EL DOCENTE 
 

La seguridad la disfrutamos todos. Actuemos responsablemente 
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PAUTAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIAS 
 

En caso de accidente, avisar inmediatamente al Docente. 
 
 EMERGENCIAS MÉDICAS 
 

Si ocurre una emergencia tal como cortes o abrasiones, se deberá proceder en la siguiente forma: 

1. A los accidentados se les proveerá los primeros auxilios  

2. Se da aviso al Departamento de Seguridad y Control (Int. 311 Emergencias) 

3. El Docente responsable del turno o una autoridad del Departamento, deberá completar el 

Formulario de Incidentes y enviarlo al Servicio de Higiene y Seguridad para su 

conocimiento y evaluación.  
 
CENTROS PARA REQUERIR AYUDA MEDICA 

S.A.M.E. Teléfono 107 

Hospital Pirovano 

Av. Monroe 3555 Tel. 4542-5552 / 9279  

OFTALMOLOGÍA 
Hospital Santa Lucía  

San Juan 2021 Tel. 4941-7077  

Hospital Dr. P. Lagleyze 

Av. Juan B. Justo 4151 Tel. 4581-0645 / 2792 

2. Cortes. 

Los cortes se tienen que lavar con abundante agua corriente, durante 10 minutos como mínimo. Si 

son pequeños y dejan de sangrar en poco tiempo, lavarlos con agua y jabón y taparlos con una 

venda o apósito adecuados. Si son grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica 

inmediata. 
 

 INCENDIOS 
 

1.  Fuego en el laboratorio. 

Mantenga la calma.   

Informe al docente responsable.  

Se dará aviso inmediatamente al Dpto. de Seguridad y Control (Interno 311) informando el lugar 

y las características del siniestro  

 

2.  Fuegos pequeños 

Si el fuego es pequeño y localizado, y sabe usar el extintor, trate de apagarlo utilizando un 

extintor adecuado, arena, o cubriendo el fuego con un recipiente o manta de tamaño adecuado que 

lo ahogue.  

 

3.  Fuegos grandes 

Si el fuego es de consideración, no se arriesgue y manteniendo la calma ponga en marcha el plan 

de evacuación. Apague los equipos eléctricos y cierre las ventanas. 

Acate las indicaciones de los brigadistas.  

Evacue la zona por la ruta asignada. 

No corra, camine rápido, cerrando a su paso la mayor cantidad de puertas. No utilice ascensores. 

Descienda siempre que sea posible. 

No lleve consigo objetos, pueden entorpecer su salida. 

Si pudo salir por ninguna causa vuelva a entrar. Deje que los equipos especializados se encarguen. 
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Fecha: .................................................................. 

 

Declaro haber leído las REGLAS BÁSICAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN LABORATORIOS DE 

GEOLOGÍA - PAUTAS ANTE EMERGENCIAS que aparecen en la guía de Trabajos Prácticos de la 

Materia  ...............................................................................................................  

Turno de Laboratorio: ........................................ 

 

 

Firma:................................................................... 

 

Aclaración:............................................................ 

 

L.U. Nº: ............................................................... 
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